PAIEMENT

ACTIVITE

TARIF | NBRE PRIX
Hors licence | de pers total

GYM 1 cours 90€
GYM 2 cours et + 160€
M. AQUATIQUE

Carnet 5 séances 25€
Carnet 10 séances 50€
YOGA 140€
PILATES 140€

TOTAL

MONTANT HORS LICENCE

Licence adulte 27,50€
Licence jeune 18,00€
A REGLER

TOTAL +licence(s)

Lundi 5 septembre 2022

LA REPRISE

Récrégym maintient sa randonnée pédestre :

- Encadrée par les adhérents bénévoles

- Accessible au plus grand nombre d'adhérents
- Elle reste mensuelle

- Les dates sont définies en fonction des
prévisions météorologiques

- La licence sera obligatoire

Récrégym envisage un deuxieme cours senior si
un nombre suffisant d'adhérents le demande.
Le jour sera défini en fonction des disponibilités
de I'animatrice et de la salle.

INFOS JURIDIQUES

DOCUMENTS A FOURNIR
LORS DE L’INSCRIPTION
O Enveloppe longue timbrée avec Nom et Adresse
0O  Certificat médical valable 3 ans
O Questionnaire
O  Reglement possible : en 1, 2 ou 3 chéques
MOIS | MONTANT N° CHEQUE
Sept. €
Nov €
Janv €

Recregym collecte et utilise vos données personnelles renseignées
sur vos bulletins d'adhésion, dans le cadre de votre contrat avec
I'association. les données personnelles de chaque adhérent sont
utilisées a des fins de gestion associative (licence, versement de
cotisation, certificat médical...) , mais également a des fins
statistiques non nominatives.

Ces informations & caractére personnel sont communiquées a la
FFEPGV pour votre inscription et votre recensement en tant que
licencié EPGV, ainsi qu'a GROUPAMA pour l'assurance
responsabilité civile.

Nous vous précisons que la fourniture de votre adresse e-mail est
obligatoire, car I'envoi de la licence EPGV est effectuée par voie
dématérialisée. Chaque adhérent est informé qu'il a un droit
d'accés, de modification, d'effacement et de portabilité sur ses
données personnelles. Pour faire valoir ce droit, I'adhérent devra
envoyer un e-mail a

recregym@gmail.com

(o mowvement vilals !
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RECRE GYM QUERQUEVILLE

VOUS propose cette année :

Gym a partir de 16ans, Adultes et Séniors,
Marche aquatique,

Pilates,

Randonnée pédestre,

Yoga,

Pour vous faire plaisir,
venez vite découvrir la Gymnastique Volontaire (G.V.) !

Les cours de Gym sont donnés par des animatrices diplémées de
I’Education Physique et de Gymnastique Volontaire (E.P.G.V.)
et du Brevet d'Etat
Ces dipldmes sont homologués par la direction de la jeunesse
et sport (D.D.J.S.).

INSCRIPTIONS
RENSEIGNEMENTS

AU FORUM DES ASSOCIATIONS

(Complexe tennistique Querqueville)

Samedi 3 septembre 2022 de 10ha 17h

ALASALLE DE GYM

(Rue des Claires a I'arriére du gymnase)

Vendredi 2 septembre 2022
de 18h a 20h

RENSEIGNEMENTS
COMPLEMENTAIRES

Présidente : Liliane MAHAUD :
Secrétaire : Evelyne NOYON :

E-Mail : recreqym@gmail.com
Site Internet : http://www.recregym-quergueville.com

06.60.75.54.11
06.24.47.85.06

REPRISE DES COURS

LUNDI 5 SEPTEMBRE 2022

TARIFS ANNUELS
HORS LICENCE

GYM 1 cours 90€
GYM 2 cours et plus 160€
MARCHE AQUATIQUE : carnet 5 ou 10 tickets

10 séances minimum assurées 25 € ou 50€
YOGA 1 cours 140€
PILATES 140€

LICENCE OBLIGATOIRE A AJOUTER
Adulte 27,50€
Jeune (- de 18 ans) 18,00€

9H30 a 10H30
Gym adulte
LUNDI Brigitte
BARATIN
9H45 a 11H45 14H a 15H
Yoga M Aquatique Du 07 septembre au 19 octobre
MERCREDI Lydie Vanessa Autres séances & définir
GUYOT JEAN
9h & 10h 17H a 17h45
Gym adulte Pilates
JEUDI Valérie Vanessa
MASSIOT JEAN
9H & 10H 10H30 a 11H30 18h a 19H30
Gym adulte Gym senior Yoga
VENDREDI Valérie Vanessa Lydie
MASSIOT JEAN GUYOT

BULLETIN D’INSCRIPTION

Mettre une croix dans la case du cours choisi.

1 cours

Gym senior
D 2 cours et +

Gym adulte

Pilates
Marche aquatique E 5s

Yoga 1h30 []
Randonnée [

Renseignements obligatoires a remplir
en Majuscules pour enregistrer la licence

INDIVIDUEL ou 1°™ personne du couple

NOM : Mme, Melle, ME v v e e e e eeee e
PRENOM & .o,
AAIESSE & et

Adressemail @ ...
NC Tl fIXe & o
NeTéelmobile: ...t
Date de NaiSSaNCe @ .......vvveiiiiiiiiiiieininnns

Gym senior [] Gym adulte El cours

’ ’ 2 cours et +
Pilates
Marche aquatique []5s

10s

Yoga 1h30 []
Randonnée O

2eme personne du couple

NOM : Mme, Melle, ME .« v eee e eeaeeanns
PRENOM & ..o
AAIESSE & e

Adressemail ;...
NCTElfIXe : o
NeTélmobile: .......ccoiiiii i,
Date de NaisSanCe : ......c.ovvvviiiiiiiiiiiineennn.



http://www.recregym-querqueville.com/

